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Centrum Zdrowia





	ZALECENIA DLA PACJENTA PRZYGOTOWYWANEGO
 DO OPERACJI ZAĆMY



	
	



Przed zabiegiem 

Przed planowanym zabiegiem operacyjnym należy udać się do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej z dołączonym pismem. Lekarz pisemnie orzeka, czy pacjent może być operowany w znieczuleniu miejscowym w trybie ambulatoryjnym.  Ponadto pacjent powinien zgłosić się do stomatologa w celu wykluczenia ognisk zapalnych jamy ustnej.


Pacjenci zażywający leki zmniejszające krzepliwość krwi (np. Aspiryna, Acard, Acenokumarol) muszą odstawić lek na ok. tydzień przed zabiegiem, po uzgodnieniu z lekarzem, który zlecił w/w leki. Pozostałe leki należy zażywać zgodnie z zaleceniami lekarza i przyjąć w dniu zabiegu.

W dniu zabiegu
 Pacjent powinien być na czczo i zażyć swoje poranne leki, popijając niewielką ilością wody. Pacjent zgłasza się do punktu przyjęć na oddział w holu głównym Szpitala na parterze . Przy przyjęciu na oddział powinien posiadać:

· zaświadczenie o stanie zdrowia od lekarza rodzinnego,

· dowód ubezpieczenia NFZ (aktualna książeczka ubezpieczeniowa lub ostatni odcinek renty).

· piżamę i kapcie.

Na 1 - 2 godziny przed zabiegiem zostanie przeprowadzona konsultacja anestezjologiczna oraz ewentualnie badania laboratoryjne, wg. wskazań lekarza . Następnie pacjent zostanie przygotowany do zabiegu przez personel szpitalny.

Po zabiegu pacjent wraca do domu pod nadzorem dorosłej osoby towarzyszącej. Przewidywany czas pobytu w szpitalu – do 5 godzin. Opatrunek na oku operowanym powinien zostać do pierwszej wizyty kontrolnej następnego dnia.

Kategorycznie zabrania się prowadzenia samochodu w okresie 3 dni po zabiegu!!!


Po zabiegu 

Całkowite wygojenie oka po operacji, następuje po 2-3 miesiącach, jednakże już po kilkudziesięciu godzinach oko widzi lepiej.

W okresie gojenia może występować nadwrażliwość na światło, uczucie ciała obcego pod powieką, czy lekkie swędzenie – są to zjawiska normalne – jeżeli jednak objawy te są bardzo dokuczliwe i nasilają się, lub nastąpi pogorszenie widzenia, ból, silne kłucie oka, zaczerwienienie – prosimy o zgłoszenie się do lekarza prowadzącego lub na ostry dyżur okulistyczny, nie czekając na wyznaczony termin.

W czasie rekonwalescencji należy:

· Zgłaszać się na badania kontrolne wg. zaleceń okulisty.

· Stosować tylko krople do oczu zalecone przez okulistę, ściśle według jego wskazań.

· Zasłaniać oko ochronną osłonką na noc przez 7 dni.

· Starać się nie spać na stronie operowanego oka.

· Unikać wysiłków fizycznych – nie podnosić ciężarów powyżej 3 kg., nie przesuwać mebli, nie skakać itp.

· Unikać wiatru i kurzu (zasłaniać oko).

· Oglądać telewizję nie dłużej niż 2 godz. dziennie przez pierwsze 7 dni po operacji.

· Współżycie seksualne (najwcześniej po 3 tygodniach od zabiegu).

· W razie zaparć stosować środki ułatwiające wypróżnienia.

· Zachować ostrożność przy myciu twarzy, oko powinno być zamknięte, nie uciskać go ręcznikiem, gąbką, czy palcami.

· Głowę można myć po 5-7 dniach od zabiegu unikając dostania się wody i szamponu do oka.

· Przed wpuszczaniem kropli do oczu myć ręce i używać sterylnych, czystych gazików.

· Ewentualną wydzielinę usuwać wilgotnym, czystym wacikiem unikając uciskania powiek ( nie wycierać chustką do nosa).

· Nie stosować gorących kąpieli, nie korzystać z sauny i basenu.
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