
http://swissmed.com.pl/fundacja/

GŁÓWNE PRZEDSIĘWZIĘCIA REALIZOWANE PRZEZ FUNDACJĘ PROMEDICINE W RAMACH
DZIAŁALNOŚCI NA RZECZ SENIORÓW

w okresie 2015 - 2021
http://swissmed.com.pl/fundacja/

(Obecnie wiele z wymienionych poniżej działań jest zawieszonych, mocno ograniczonych lub przeniesionych do „sieci”
ze względu na pandemię. Nie oznacza to jednak rezygnacji z kontynuowania ich realizacji)

2015 – 2018 - Organizacja cotygodniowych wykładów z cyklu AKADEMIA SENIORA SWISSMED
• frekwencja: 50-120 osób
• czas: 90 min
• wykładowcy: lekarze Swissmed Centrum Zdrowia
• wykłady transmitowane na żywo oraz zamieszane na działającej wtedy stronie: 

http://seniorzy.swissmed.com.pl/akademia-seniora-swissmed/

2016 - Powołanie STOWARZYSZENIA – KLUB INICJATYW SENIORA 
• usystematyzowanie pracy fundacji na rzecz seniorów

Realizacja projektu „ŚWIADOMIE KULTURALNIE AKTYWNIE” – edycje 2017, 2018, 2019.
• głównie nauka obsługi smartfonów i komputerów w ramach systematycznych spotkań edukacyjnych
• inicjowanie i realizowanie działań na rzecz aktywnego i świadomego trybu życia m.in. poprzez produkcję i 

promocję spotów reklamowych (emisja: media społecznościowe)

POWOŁANIE I SZKOLENIE SENIORALNEJ GRUPY WOLONTARIUSZY
• praca wolontariuszy-seniorów na rzecz pensjonariuszy Oddziału Opiekuńczo-Rehabilitacyjnego Swissmed

W wyniku rozwoju w/w projektu realizacja projektu „OPIEKA NAD OSOBAMI NIESAMODZIELNYMI” – realizacja z 
MOPR Gdański – pomoc dla niesamodzielnych mieszkańców Gdańska

Organizacja GDAŃSKIEGO KONKURSU POETYCKIEGO DLA SENIORÓW Z GDAŃSKA – edycje 2017, 2018, 2019, 2020, w
trakcie realizacji edycja 2021

• część dużego wydarzenia pt Benefis Dojrzałości
• https://benefisdojrzalosci.pl/

Współorganizacja GDAŃSKICH DNI SENIORA 2019, 2020 (2021 w przygotowaniu) 
(wraz z Miastem Gdańsk i fundacją European Foresight Institute)

• Udział w corocznych Dniach Zdrowia – stoisko Swissmed Centrum Zdrowia z ofertą dla seniorów (2019)
• Udział w Pierwszych Cyfrowych Dniach Seniorów – prezentacja działania aplikacji medycznych na przykładzie 

aplikacji Centrum Zdrowia Swissmed (2019)
• Organizacja koncertu dla Seniorów – Recital Macieja Miecznikowskiego (2019) w Europejskim Centrum 

Solidarności
• Organizacja wykładów online - lekarze Swissmed Centrum Zdrowia (2020)

Organizacja największego i najważniejszego wydarzenia kulturalnego dla seniorów z Gdańska – tj. corocznego 
KONCERTU GALOWEGO z cyklu „BENEFIS DOJRZAŁOŚCI”

• 2017 - Teatr Wybrzeże w Gdańsku
• 2018, 2019 – Polska Filharmonia Bałtycka w Gdańsku
• 2020 – edycja online (emisja m.in. na portalach gdansk.pl, radiogdansk.pl na YouTube i innych mediach 

społecznościowych)
• Edycja 2021 – w przygotowaniu

https://benefisdojrzalosci.pl/
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DZIAŁANIA FUNDACJI W ZAKRESIE EDUKACJI MŁODZIEŻY

2014 – 2017 – program edukacyjny EMDM – (Edukacja Medyczna dla Młodzieży)
2017 – dziś – Pomorski College Medyczny

Zajęcia (wykłady i ćwiczenia) przygotowujące do studiów medycznych dla młodzieży licealnej prowadzone na 
podstawie porozumienia z Katedrą i Zakładem Chemii Medycznej GUMed.

 W bieżącym roku akademickim:

1. Uczestniczyło na wykładach: 1 391 uczniów LO z Trójmiasta i Kaszub.

2. W ćwiczeniach uczestniczyło: 961 uczniów LO. 

3. W Międzynarodowej Szkoły Letniej; "The Marco Polo, Benedetto Polacco, Kakai Summer School 2019" uczestniczyły 
4 osoby z Japonii, 16 z Włoch i 40 z Polski. 
 Przeprowadzono 4 wykłady oraz 4 sesje laboratoryjne oraz egzamin końcowy.

4. Podczas kwarantanny przeprowadzono cykl: 26 wykładów online, w których uczestniczyło 2842 naszych studentów.

5. Całe 24 wykłady zostały opublikowane na platformie edukacyjnej Chesswise w języku angielskim.

6. Zasięg: 16 liceów ogólnokształcących z Gdańska, Sopot, Gdyni, Kościerzyny, Lęborka, Kartuz i Olsztyna.

7. Od roku 2014 jako platforma edukacyjna Promedicine mamy przyznany ‘Patronat Honorowy Marszałka 
Województwa Pomorskiego’.

8. ‘Nagroda Główna Marszałka Województwa Pomorskiego’ w ramach konkursu ‘’Europejski Fundusz Społeczny w 
województwie pomorskim – ciekawe pomysły, dobre praktyki’’, w którym przeszkolone zostało ponad 2 000 
pielęgniarek i lekarzy z różnych specjalizacji medycznych.

9. W maju ‘21 wystartował nasz kanał na YouTube. Pierwszy materiał promujący nasze spotkania edukacyjne w ramach 
zajęć Promedicine.
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